Круглый стол

Мир без наркотиков

Цель: профилактика употребления наркотиков.

Задачи: 

· выявить причины употребления наркотиков;
· показать способы предотвращения причин употребления наркотиков; 
· повысить ответственность учеников за свое благополучие и благополучие других.
В Республике Беларусь зарегистрировано около 4000 больных наркоманией. Специалисты утверждают, что реальное их число на порядок больше. Единственный путь к наркотической зависимости – употребление наркотических веществ. Любое явление, в том числе и употребление наркотиков, имеет причины и следствия. Следствием употребления наркотиков является деградация личности.

Настоящий разговор – попытка разобраться в причинах употребления наркотиков. Исключив из жизни причины употребления наркотиков, человек поставит непреодолимую преграду наркотической зависимости в своей жизни. 

Вашему вниманию предлагается  несколько отрывков из интервью с людьми, познавшими опыт введения в свой организм наркотических веществ. Эти люди отличаются полом, возрастом, уровнем образования, родом занятий, материальным и семейным положением; объединяет этих людей желание предостеречь нас от употребления наркотиков. 

Слушая интервью, попытайтесь выделить основную причину употребления наркотиков, предложите способы ее предотвращения. 

Из интервью 1:

«…Я никогда не вникал в информацию о вреде наркотиков; после первого укола я почти ничего не почувствовал, даже удивился: почему об этом так много говорят? Я и не предполагал, что последствия дадут о себе знать так скоро и будут такими ужасными…» 

Вопрос: Какова основная причина употребления наркотиков?

Ответ: Недостаточная информированность о вреде наркотиков.

Вопрос: Каким образом предотвратить возникновение данной причины?

Ответ: Ни в коем случае не игнорировать информацию о наркотиках, предоставляемую специалистами: медиками, психологами, работниками правоохранительных органов

Из интервью 2:

 «…Я никогда не воспринимал информацию о вреде наркотиков всерьез, считал, что нас запугивают. Сегодня мое состояние не позволяет мне забыть о самой страшной ошибке в жизни…»

Вопрос: Какова основная причина употребления наркотиков?

Ответ: Недоверие к информации о вреде наркотиков.

Вопрос: Каким образом предотвратить возникновение данной причины?

Ответ: Сравнить информацию о наркотиках, предоставляемую разными специалистами, убедиться в достоверности информации.
Из интервью 3:

 «…Я был уверен, что со мной не может случиться ничего страшного, что я не утону, не разобьюсь на мотоцикле, не заболею наркоманией, что все несчастья в этом мире могут произойти с кем угодно, только не со мной. Жизнь преподнесла мне жестокий урок…» 

Вопрос: Какова основная причина употребления наркотиков?

Ответ: Ошибочное мнение о собственной неуязвимости.

Вопрос: Каким образом предотвратить возникновение данной причины? 

Ответ: Осознать ошибочность убеждения о собственной неуязвимости.

Из интервью 4:
«…Я был уверен, что контролирую ситуацию, что смогу остановиться, как только посчитаю это необходимым. Смог же я однажды избавиться от привычки курить; тогда я еще не знал, что наркотик – коварный враг. Он способен внедряться в сознание человека и управлять им…».

Вопрос: Какова основная причина употребления наркотиков?

Ответ: Ошибочное мнение об абсолютном контроле собственной жизнедеятельности. 

Вопрос: Каким образом предотвратить данную причину?

Ответ: Осознать ошибочность убеждения об абсолютном самоконтроле, принять информацию о способности наркотиков влиять на сознание человека

Из интервью 5:

«…Я думал, что большинство окружающих меня людей употребляют наркотики, а большинство не может заблуждаться…».

Вопрос: Какова основная причина употребления наркотиков?

Ответ: Конформность.

Вопрос: Каким образом предотвратить данную причину?

Ответ: Прежде чем совершать какие-либо действия, нужно задавать себе вопрос: «Действительно ли я этого хочу или просто ориентируюсь на других?»

Из интервью 6:

«…Хотелось выделиться из толпы, не хотелось быть таким, как все…»

Вопрос: Какова основная причина  употребления наркотиков?

Ответ: Ценность собственной исключительности.

Вопрос: Каким образом предотвратить данную причину?

Ответ: Осознать собственную уникальность, проявлять свою индивидуальность конструктивными способами.

Из интервью 7:

«…Меня посадил на иглу лучший друг; он говорил, что это так клево, а я боялся лишиться его расположения …».

Вопрос: Какова основная причина употребления наркотиков?

Ответ: Подчинение чужой воле.

Вопрос: Каким образом предотвратить данную причину?

Ответ: Укреплять волю.

Из интервью 8:

«…У меня был кумир, я старался во всем на него походить; как только я узнал, что он колется, решил попробовать; сегодня я потерял и кумира, и здоровье…».

Вопрос: Какова основная причина употребления наркотиков?

Ответ: Подражание человеку, воспринимаемому как авторитетное лицо.

Вопрос: Каким образом предотвратить данную причину?

Ответ: Формировать критическое отношение к действительности.

Из интервью 9:

«…Сегодня мне трудно вспомнить, с чего все началось. Сегодня я осознаю только одно: каждая клетка моего тела, каждая частица моей души  находят временное облегчение после очередной дозы. И для меня не существует препятствий на пути ее получения…»

Вопрос: Какова основная причина употребления наркотиков?

Ответ: Абстинентный  синдром.

Вопрос: Каким образом предотвратить данную причину?

Ответ: Обратиться в медицинское учреждение.

Из интервью 10:

«…Я знал,  что если я не буду колоться, меня перестанут принимать в моей компании, и я опять останусь в одиночестве…»

Вопрос: Какова основная причина употребления наркотиков?

Ответ: Подтверждение принадлежности к группе.

Вопрос: Каким образом предотвратить данную причину?

Ответ: Отказаться от принадлежности группе, члены которой употребляют наркотики.

Из интервью 11:

«…Я был убежден, что если перестану колоться,  меня будут считать слабаком и перестанут уважать…».

Вопрос: Какова основная причина употребления наркотиков?

Ответ: Повышение статуса в группе.

Вопрос: Каким образом предотвратить данную причину?

Ответ: Осознать ошибочность убеждения в наличии связи между употреблением наркотиков и уважением окружающих, осознать собственную значимость, добиваться уважения конструктивными способами.

Из интервью 12:

«…Тогда мне казалось, что это модно…».

Вопрос: Какова основная причина употребления наркотиков?

Ответ: Слепое следование ошибочному представлению о моде.

Вопрос: Каким образом предотвратить данную причину?

Ответ: Осознать ошибочность представления о моде, осознать деструктивность слепого следования моде.

Из интервью 13:

«…Мне казалось, что, употребляя наркотики,  я произвожу впечатление более взрослого человека…».

Вопрос: Какова основная причина употребления наркотиков?

Ответ: Следование ошибочному представлению о взрослой жизни

Вопрос: Каким образом предотвратить данную причину?

Ответ: Осознать ошибочность убеждения в наличии связи между употреблением наркотиков и впечатлением о себе как более взрослого  человека, осознать ценность своего настоящего возраста.

Из интервью 14:

«…У меня был принцип: в жизни нужно попробовать все, и я старался ему следовать…».

Вопрос: Какова основная причина употребления наркотиков?

Ответ: Слепое следование ошибочному принципу.

Вопрос: Каким образом предотвратить данную причину?

Ответ: Осознать ошибочность принципа: в жизни надо все попробовать, не следовать слепого принципам.

Из интервью 15:

«… Я довольно успешно занимался теннисом, пока не травмировал колено. Операция прошла не совсем удачно. Теннис я не бросил, но тренировки стали сопровождаться мучительной болью, которая стихала после укола. Дозу приходилось постоянно увеличивать; потом я стал испытывать боль в колене даже без нагрузки и уже не мог обходиться без наркотика…».

Вопрос: Какова основная причина употребления наркотиков?

Ответ: Желание уменьшить физические страдания.

Вопрос: Каким образом предотвратить данную причину?

Ответ: Обратиться в медицинское учреждение.

Из интервью 16:

«…Мой старший брат умер от передозировки. С тех пор во мне постоянно воспитывали ненависть к наркотикам; однажды меня это так достало, что я укололся…».

Вопрос: Какова основная причина употребления наркотиков?

Ответ: Желание самоутвердиться, противостоять запретам.

Вопрос: Каким образом предотвратить данную причину?

Ответ: Прежде чем совершать какие-либо действия, необходимо спрашивать себя: «Действительно ли я этого хочу или просто пытаюсь противостоять запрету?»

Из интервью 17:

«…Однажды меня застали курящим травку,  и началось такое… сообщили родителям, в школу, поставили на учет в наркологический диспансер… и все это из-за двух затяжек! Со школы пришлось уйти, дома стало невыносимо, так я попал в компанию наркоманов со стажем…».

Вопрос: Какова основная причина употребления наркотиков?

Ответ:   Желание соответствовать негативному восприятию окружающих.

Вопрос: Каким образом предотвратить данную причину?

Ответ: Осознать деструктивность соответствия негативному восприятию себя окружающими, формировать позитивное восприятие себя окружающими через позитивное восприятие себя и других.

Из интервью 18:

«…Было интересно узнать, что испытывают после укола?…».

Вопрос: Какова основная причина употребления наркотиков?

Ответ: Любопытство.

Вопрос: Каким образом предотвратить данную причину?

Ответ: Осознать, что безопасность является основным критерием допустимости любых действий.

Из интервью 19:
«…Помню, часто страдал от скуки, хотелось каких-то новых ощущений…».

Вопрос: Какова основная причина употребления наркотиков?

Ответ: Неудовлетворенная потребность в переживаниях.

Вопрос: Каким образом предотвратить данную причину?

Ответ: Осознавать и реализовывать собственные склонности.

Из интервью 20:

«…Мне всегда было трудно завязать знакомство, поддержать разговор; наркотики помогали решать проблему, в том смысле, что после дозы потребности общаться я уже не испытывал…».

Вопрос: Какова основная причина употребления наркотиков?

Ответ: Желание преодолеть барьер в общении.

Вопрос: Каким образом предотвратить данную причину?

Ответ: Принять участие в тренинге по формированию  навыков общения.

Из интервью 21: 

«…Я тогда учился и работал, к концу недели так уставал, что расслабиться мог только с травкой. Постепенно стал испытывать трудности при запоминании, при концентрации внимания. Из института отчислили за неуспеваемость, с работы сам ушел. Сейчас нигде не учусь и не работаю, а усталость увеличивается…».

Вопрос: Какова основная причина употребления наркотиков?

Ответ: Желание противостоять стрессовым условиям жизни.

Вопрос: Каким образом предотвратить данную причину?

Ответ: Использовать физиологические и психологические приемы  противостояния стрессовым условиям жизни.

Из интервью 22:
«…Моя семья попала в аварию, я лишилась всех, кого любила: мать, отца, младшей сестренки. Жизнь для меня потеряла всякий смысл…».

Вопрос: Какова основная причина употребления наркотиков?

Ответ: Желание уменьшить тяжесть переживания горя, изменив состояние сознания.

Вопрос: Каким образом предотвратить данную причину?

Ответ: Обратиться к психотерапевту.

Из интервью 23:

«…Я предал людей, которые мне доверяли…».

Вопрос: Какова основная причина употребления наркотиков?

Ответ: Желание уменьшить тяжесть переживания вины.

Вопрос: Каким образом предотвратить данную причину?

Ответ: Осознать право на ошибку и ценность урока, который преподнесла жизнь.

Из интервью 24: 

«…Моя девушка предпочла мне другого. Я хотел, чтобы она всю жизнь мучилась от осознания того, что сломала мне жизнь. Так я стал наркоманом…».

Вопрос: Какова основная причина употребления наркотиков?

Ответ: Желание отомстить.

Вопрос: Каким образом предотвратить данную причину?

Ответ: Переключиться на интересные и полезные занятия, добиваться успехов в жизни.

Из интервью 25:

«…Впервые укололся после осознания собственного ничтожества: никаких выдающихся способностей у меня нет, никаких успехов в жизни я не добился, я даже не способен преодолеть зависимость…».

Вопрос: Какова основная причина употребления наркотиков?

Ответ: Неадекватно заниженная самооценка.

Вопрос: Каким образом предотвратить данную причину?

Ответ: Обратиться к психотерапевту.

Из интервью 26:

«…Я считал вполне возможным употребление наркотиков в меру и без вредных последствий…».

Вопрос: Какова основная причина употребления наркотиков?

Ответ: Ошибочное убеждение о существовании безвредной дозы наркотика.

Вопрос: Каким образом предотвратить данную причину?

Ответ: Осознать ошибочность убеждения в существовании безвредной дозы наркотика.

Из интервью 27:

«…Мой лучший друг пристрастился к наркотикам. Я не могла равнодушно оставаться в стороне. Однако мои доводы были мало убедительны; тогда я решила, что буду колоться вместе с ним, что он бросит наркотики ради меня. Я ошиблась…».

Вопрос: Какова основная причина употребления наркотиков? 

Ответ: Желание добиться конструктивной цели деструктивными средствами.

Вопрос: Каким образом предотвратить данную причину?

Ответ: Обратиться за помощью к специалисту.

Из интервью 28:

«…Пригласили на вечеринку, кто-то принес травку. Сейчас мне и самой непонятно: почему я тогда закурила?…».

Вопрос: Какова основная причина употребления наркотиков?

Ответ: Импульсивность действий.

Вопрос: Каким образом предотвратить данную причину?

Ответ: Осознать недопустимость действий, нарушающих закон, приносящих вред физическому и психическому здоровью.

Из интервью 29:

«…Впервые попробовал по глупости. Потом решил, что обратной дороги нет…».

Вопрос: Какова основная причина употребления наркотиков?

Ответ: Ошибочное убеждение в том, что ошибку поздно исправлять.

Вопрос: Каким образом предотвратить данную причину?

Ответ: Осознать ошибочность убеждения в том, что ошибку поздно исправлять, обратиться за помощью к специалисту.
Из интервью 30: 

«… Я жил с ощущением своей ненужности: родители заняты работой, в классе никому до меня нет дела. Казалось, исчезни я тогда – никто даже не заметит! Сначала я просто стал говорить о том, что употребляю наркотики, потом для правдоподобности пришлось их попробовать… Внимания к себе я получил хоть отбавляй, но стало только хуже…».

Вопрос: Какова основная причина употребления наркотиков?

Ответ: Ощущение недостатка внимания со стороны окружающих.

Вопрос: Каким образом предотвратить данную причину?

Ответ: Стать более внимательным к окружающим, проявлять искренний интерес к другим, найти себя в каком-то увлечении, занятии. 

Анализ причин, по которым люди употребляют наркотики, позволяет выделить следующие факторы защиты:

· высокая осведомленность относительно негативных последствий употребления наркотиков;

· умение справляться с негативными переживаниями;

· сильная воля;

· наличие интересных и полезных занятий;

· осознанность действий;

· умение взаимодействовать с другими;

· позитивная Я-концепция.

Знание причин употребления наркотиков, знание способов предотвращения этих причин не являются абсолютной гарантией появления внутреннего антинаркотического барьера.

Необходима личная ответственность каждого за применение теоретических сведений на практике реальных жизненных обстоятельств. Сформировав иммунитет к наркотическому соблазну внутри своей собственной личности, нельзя оставаться равнодушным и безучастным к людям, поддавшимся пороку. 
















































