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Введение

Семья, по словам известного психолога Ф.Адлера, это общество в миниатюре, от целостности которого зависит безопасность всего большого человеческого общества. Однако в настоящее время современная семья испытывает кризисный этап развития. Об этом говорят такие цифры: число ежегодно заключаемых браков за 5 лет сократилось на 26,4%, разводов стало больше на 11,1%, на каждые 100 зарегистрированных в 1996 году браков приходится 74 развода против 59 в 1995 году. В 1996 году родилось наименьшее за все послевоенное время число младенцев - 15000. О кризисе семьи свидетельствуют многочисленные исследования, которые установили такие факты, как падение педагогического потенциала семьи и престижа семейных ценностей, увеличение числа так называемых «проблемных семей».


Современная семья - элитарно-управляемая группа, основанная на равновесии мужского и женского главенства, что порождает конфликт между традиционным мужским главенством и исчезновением основания для этого в современных условиях.


Изменилась и мотивация брака. На первое место выдвигается психологизация брачных мотивов - это выражение иных условий и факторов супружеского благополучия. Отсюда и распространение таких мотивов развода как «несходство характеров», «непонимание», «утрата чувств» и т.д.


Эти и другие проблемы являются причиной разрушения семьи как общности, что приводит к образованию неполных семей.


В неполной семье нарушены традиционные системы отношений: мать-отец, отец - дети, мать - дети, дети - бабушки, дедушки и т.д. В результате дети получают одностороннее феминизированное воспитание; искажаются представления о супружеской и семейной жизни; ухудшается стабильность материального и жизненного положения как супругов, так и детей. Все это в конечном счете, может привести к отрицательным психологическим последствиям и негативно сказаться на формировании личности ребенка.


К сожалению в научной литературе пока еще отсутствует строгая классификация неблагополучных семей, по всей видимости, из-за недостаточного количества научных исследований в этой области. 

Глава 1. Характеристика межличностных взаимодействий 

в семейном воспитании


По мнению большинства психологов существует прямая связь между взаимоотношениями в родительской семье и взаимоотношениями между супругами. Речь идет о том, что характер ребенка развивается в семье и психологический климат формируется сферой его ближайшего социального окружения. Он воспитывает те или иные черты характера, навыки, устойчивые эмоционально-позитивные структуры. Нарушение взаимоотношения между родителями в семье создают психотравмирующую обстановку для ребенка. В результате этого ребенок приобретает ряд отрицательных черт характера, более того, в семье могут создаваться условия, приводящие к нервно-психическим нарушениям у детей. В условиях конфликтной проблемной семьи ребенок накапливает отрицательный опыт общения, наблюдает, чувствует враждебные, недружелюбные взаимоотношения между родителями. Ощущение внешней нестабильности, чувство незащищенности среди близких людей - фактор очень неблагоприятно сказывающийся на развитии ребенка.


В психологии нет единого мнения по поводу какую семью считать неблагополучной. Мы считаем, что неблагополучная семья это та семья, где имеются явные дефекты воспитания или, другими словами, нарушены детско-родительские отношения.


Влияние того или иного типа семейного воспитания, тех или иных родительских воздействий на ребенка неоднократно отмечали в своих работах психологи Яковлев Е.К., Файнберг С.Г. (15)


Воспитание в традициях строгих, но противоречивых запретов является почвой, способствующей развитию невроза, задержки физического развития. Чрезмерное внимание к ребенку, а также удовлетворению всех его желаний, очень часто являются основанием для развития повышенной и плохо контролируемой эмоциональностью, что приводит к нарушениям в волевой сфере. Гурьева В.А. и Гандакин В.А. (5) выделяют следующие наиболее характерные типы неправильного воспитания:

- гиперопека или гиперпротекция родители культивируют у ребенка чувство исключительности, освобождают от всех тягот, не приучают к трудовой деятельности, подавляет всякую самостоятельность. Из таких детей, как правило, вырастают инфантильные, конфликтные личности;

- гипоопека или гипопротекция - недостаточное внимание к ребенку со стороны родителей. Он большую часть времени предоставлен сам себе.

- безнадзорность - высокая степень гипоопеки;

- «золушка» - явное или скрытое эмоциональное отторжение. Ребенок лишен ласки, внимания со стороны старших, его систематически унижают, оскорбляют, держат в страхе;

- «ежовые рукавицы» - систематические угрозы, избиение ребенка, исключительно диктаторское отношение к нему


А.Н.Бодалев (13) выделил два стиля практики родительского воспитания - демократический и контролирующий. Демократический стиль определяется следующими параметрами:

- высоким уровнем вербального общения между детьми и родителями;

- включенность детей в обсуждение семейных проблем, учетом их мнения;

- готовность родителей прийти на помощь, если потребуется, одновременно веря в успех самостоятельности ребенка;

- ограничением собственной субъективности в видении ребенка.


Контролирующий стиль включает значительные ограничения поведения детей, основан на:

- четком и ясном разъяснении ребенку смысла ограничений;

- отсутствию разногласий между родителями и детьми по поводу дисциплинарных мер;


В семьях с демократическим стилем воспитания дети характеризовались умеренно выраженным способностью к лидерству, агрессивности, хотя сами с трудом поддавались внешнему контролю. Дети также отличались хорошим физическим развитием, социальной активностью, легкостью вступления в контакты со сверстниками, но им не был присущ альтруизм, сензитивность и эмпатия.


Дети родителей с контролирующим типом воспитания были послушны, внушаемы, боязливы, не слишком настойчивы в достижении собственных целей, неагрессивны.


При смешанном стиле воспитания  детям присущи внушаемость, послушание, эмоциональная чувствительность, не агрессивность отсутствие любознательности, оригинальности мышления, бедная фантазия.


Бодалев А.Н. (13) выделил три группы детей, связанных с фактором родительского контроля.

Компетентные - с устойчиво хорошим настроением, уверенные в себе, с хорошо развитым самоконтролем собственного поведения, умением устанавливать дружеские отношения со сверстниками, не избегающих новых ситуаций.

Избегающие - с преобладанием уныло-грустного настроения, трудно устанавливающие контакты со сверстниками, избегающие новых и фрустрационных ситуаций.

Незрелые - неуверенные в себе, с плохим самоконтролем, с реакциями отказа во фрустрационных ситуациях.

Автор также выделил 4 параметра измерения родительского поведения порождающих, относящихся к особенностям перечисленных групп детей.

1.  Родительский контроль. Родители оказывают большое влияние на детей, способны настаивать на выполнении своих требований, последовательны в них. Контроль направлен на сформирование у детей зависимости, агрессивности, развитие игрового поведения, а также на более успешное усвоение родительских стандартов и норм.

2.  Родительские требования, способствуют развитию у детей зрелости, стараются, чтобы дети развивали свои способности в интеллектуальной, эмоциональной сферах, межличностном общении, настаивают на независимости и самостоятельности.

3.  Способы общения с детьми в ходе воспитательных воздействий:

- стремясь добиться послушания, обосновывают свою точку зрения и одновременно готовы обсуждать ее с детьми;

- не выражают четко и однозначно свои требования и недовольство;

- прибегают к косвенным способами: жалобами, криком, руганью.

4.  Эмоциональная поддержка: выражение любви, сочувствия, теплого отношения, содействия физическому и духовному росту детей, испытывают удовлетворение и гордость от успехов детей.


У родителей группы компетентных детей было обнаружено наличие всех четырех параметров родительского поведения - контроля, требовательности, общения и эмоциональной поддержки, т.е. оптимальным условием воспитания является сочетание высокой требовательности и контроля с демократичностью и принятием.


У родителей избегающих и незрелых детей перечисленные 4 параметра воспитания находятся на более низком уровне. Кроме того, для родителей избегающих детей характерно более контролирующее и требовательное отношение, но менее теплое, чем для родителей незрелых детей. А родители незрелых детей абсолютно неспособны к контролю детского поведения в силу собственной эмоциональной незрелости.


Замечено, что дети с адекватной практикой родительского отношения характеризуются хорошей адаптированностью к школьной среде и общению со сверстниками, активны, независимы, инициативны, доброжелательны и эмпатичны.


Если ребенок длительное время находится в среде семейной дисгармонии и неправильного воспитания, то вполне вероятно, что этого ребенка ждут трудности в развитии.


Так родители детей с социальной запущенностью практикуют три этапа неправильного воспитания.


1. Воспитание по типу А (неприятие, эмоциональное отвержение) - неприятие индивидуальных особенностей ребенка, попытки «улучшения», «коррекции» врожденного типа реагирования, сочетающиеся с жестким контролем, регламентацией всей жизни ребенка, с императивным навязыванием ему единственно «правильного» типа поведения. В отдельных случаях неприятие может проявляться в крайней форме реального отказа от ребенка, помещение его в интернат и т.д. Столин В.В. и Бодалев А.В. (13) в своей практике подобное отношение к детям отличали у одиноких матерей, воспитывающих родных или приемных детей, в семье, где ребенок родился «случайно» или не вовремя, в период бытовой неустроенности и супружеских конфликтов. Тип воспитания А наряду с жестким контролем может сочетаться с недостатком контроля, равнодушием к распорядку жизни ребенка, полным попустительством.


2. Воспитание по типу В (гиперсоциолизирующее) выражается в тревожно мнительной концентрации родителей на состоянии ребенка, его социальном статусе среди товарищей, и особенно, в школе, ожидании успехов в учебе и будущей профессиональной деятельности. Такие родители стремятся к многопрофильному обучению и развитию ребенка (иностранные языки, рисование, музыка и т.д.), однако вовсе не учитывают или недооценивают реальные психофизические особенности и ограничения ребенка.


3. Воспитание по типу В (эгоцентрическое)  культивирование внимания всех членов семьи на ребенка иногда в ущерб другим детям или членам семьи.


Петровский А.В. (12) выделяет 5 видов семейных отношений между взрослым и ребенком: диктат, опека, конфронтация, невмешательство, сотрудничество.


Диктат - такие взаимоотношения, когда одни члены семьи (родители) подавляют у других самостоятельность, инициативу, чувство собственного достоинства. Родители, предпочитающие диктат, неизбежно сталкиваются с сопротивлением, контрмерами - лицемерием, обманом, вспышками грубости, иногда откровенной ненавистью. В условиях диктата у ребенка вместе со сломанным упорством оказываются сломанными многие ценные качества личности: самостоятельность, чувство собственного достоинства, инициативность, вера в себя и свои возможности, что негативно сказывается на успеваемости.


Ребенок может быть не только объектом, но и субъектом диктатуры. Петровский А.В. (12) говорит о возможности существования не только диктатуры сверху, но и диктатуры снизу. Маленький деспот, привыкший не встречать сопротивления своему диктату в семье, за ее пределами никаких привилегий не имеет и должен приспосабливаться и ловчить. Это ведет к своеобразному раздвоению личности. В нем уживается жестокость к одним и заискивание перед другими, грубость и трусость, что безусловно осложняет взаимоотношения со сверстниками.


Опека, как и диктат, явление одного порока. Опека - чрезмерная забота, ограждение от трудностей. Результат опеки и диктата совпадает. У детей отсутствует самостоятельность, инициативы и т.д., различия лишь в форме.


Конфронтация - отношения напоминают многолетнюю позиционную войну, в ходе которой накапливаются раздражение и взаимные обиды. Состояние «войны» заставляет стороны подмечать и утрировать слабости друг друга. Возникает злорадство по поводу неудач.


При взаимоотношениях по типу невмешательства все выглядит благопристойно. У каждого свои дела: родители работают, дети учатся. У каждого своя сфера, своя деятельность. Родители испытывают гордость поддерживая нейтралитет. Педагогический фундамент таких отношений - пусть растет самостоятельным, независимым, свободным. Результат - индивидуализм. Семейный очаг для ребенка не существует. В критические моменты - беда, болезнь, трудность, когда требуется участие, помощь, от ребенка ее не дождешься. Родители сетуют на несостоятельность сына или дочери. На самом деле - несостоятельность сложившийся системы семейных отношений.


Сотрудничество, согласно Петровскому А.В., предлагает относительную гармонизацию роли и личности родителей, отсутствие ярко выраженных противоречий между ними, эмоциональную близость, формирование семейного коллективизма.


Наиболее патогенным оказывается воздействие неправильного воспитания в подростковом возрасте, когда фрустрируются базовые потребности этого периода развития - потребности в автономии, уважении, самоопределении, более развитой потребностью в поддержке и присоединении.


Левкович В.П. и Кузминиукайте И.В. (9) рассматривают отношение родителей к подростку на основе модели Шефера, позволяющую описать их в двухмерной системе координат с осями «любовь-враждебность», «автономия-контроль», характеризующими специфику эмоционального отношения родителей к подростку и тип контроля за его поведением. В результате соотношения эмоциональных свойств отношения родителей к подростку с формами контроля за его поведением можно выделить 4 типа отношений.


1. Любовь - контроль - гипертрофированная любовь родителей, сочетающаяся с жесткой регламентацией всех сфер жизнедеятельности подростка и чрезмерной опекой.


2. Любовь - автономия - демократический тип всех сфер жизнедеятельности где доброжелательность и уважение к подростку сочетается с поощрением самостоятельности и инициативы.


3. Враждебность - контроль - авторитарный тип отношений, при котором непонимание внутреннего мира и интолерантность к индивидуальным особенностям сочетаются не только с жесткими формами контроля, но и с постоянными, нередко жестокими наказаниями.


Враждебность - автономия - холодное, равнодушное отношение к подростку, отсутствие интереса к его внутреннему миру, связанное с бесконтрольностью и вседозволенностью.


Велика роль семьи в осуществлении социального контроля за поведением подростка. В подростковом возрасте ряд психологических механизмов, необходимых для самостоятельного поведения в качестве взрослого члена общества, находятся в стадии формирования. Неспособность семьи выполнить эту функцию по отношению к подростку ведет как к нарушению его поведения, так и нарушениям в его развитии.


В семье удовлетворяется большая часть потребностей: материально-бытовая, потребность в любви, эмоциональной поддержке, симпатии. Неудовлетворенность в семье порождает скрытую или явную семейную неудовлетворенность.


Подросток в данный период своей жизни вступает в этап интенсивного овладения социальными ролями взрослого человека, быстро расширяется его круг общения, нарастает связь с неформальными группами, школой. Все это происходит в условиях бурных физиологических, психологических и социальных перемен организма и личности подростка.


Бодалев А.А. и Столин В.В. из своей консультативной практики выделили 4 типа неадекватного материнского отношения к подростку

1. Отношение матери к сыну подростку как к «замечательному» мужу: требование активного внимания к себе, навязчивое желание находиться постоянно в обществе сына, быть в курсе его интимной жизни, стремление ограничить его контакты со сверстниками. Мать жалуется на отсутствие контакта с сыном, его желание отгородиться от нее, его «презрение». В менее грубой форме подобное отношение, как уже указывалось, выливается в присвоение подростку статуса «глава семьи».


2. Гиперопека и симбиоз. Навязчивое желание удержать , привязать к себе ребенка, лишить его самостоятельности из-за страха возможного несчастья с ребенком в будущем. В этом случае преуменьшение реальных способностей и потенций ребенка приводит родителей к максимальному контролю и ограничениям; желанию все сделать за него, предохранить от опасностей жизни, «прожить жизнь за ребенка». Следствие этого - зачеркивание реального ребенка, регресс и фиксация на примитивных формах общения ради обеспечения симбиотических связей с ним.


3. Воспитательный контроль посредством нарочитого лишения любви. Не желательное поведение (например, непослушание), недостаточные школьные достижения или неаккуратность в быту наказываются тем, что ребенку демонстрируется, что он такой не нужен, «мама такого не любит». При этом родители прямо не выражают недовольство ребенком, недопустимости подобного поведения, не демонстрируют ясно негативные чувства, которые они переживают в связи с плохим поведением ребенка. С ним не разговаривают, его подчеркнуто игнорируют, говоря о ребенке в третьем лице - как об отсутствующем. У гипертимных подростков отношения порождают бессильное чувство ярости и гнева, вспышки разрушительной агрессии, за которыми стоит стремление доказать свое существование, внедриться в семейное «мы» напролом. Родитель тогда идет на мировую из-за страха перед агрессией или путем ответной агрессии (оплеух, ударов) пытается преодолеть им же созданную стену отчуждения. Подобное поведение родителей у сензитных детей порождает глубокое чувство собственной ненужности, одиночества. Стремясь вернуть родительскую любовь подросток вынужден сверхограничивать собственную индивидуальность, поступаясь чувством собственного достоинства, лишаясь собственного «Я». Послушание достигается ценой обесценивания «Я», сохранения примитивной привязанности.


4. Воспитательный контроль посредством вызова чувства вины: ребенок, нарушивший запрет, клеймится родителями как «неблагодарный», предавший родительскую любовь, доставляющий своей мамочке столько огорчений. Развитие самостоятельности сковывается постоянным страхом подростка оказаться виновным в неблагополучии родителей, отношениями зависимости.


Как уже отмечалось выше внутрисемейные нарушения обязательно ведут к нарушениям во взаимоотношениях родителей с детьми, особенно подросткового возраста. Эйдемллер Э.Т. и Юстицкий В.В. (21) описали влияние выделенных ими видов семейных нарушений на взаимоотношения родителей и подростков. Нарушение семейных представлений проявляется во взаимоотношениях родителей и подростков.

1. Нарушение семейных представлений проявляется во взаимоотношениях родителей и подростков в «близоруком» представлении родителей о своих детях, их склонности учитывать только особенности сиюминутной ситуации при построении своих взаимоотношениях с подростками. Родители учитывают только непосредственные последствия своих поступков по отношению к подростку и не задумываются над более отдаленными. Чаще всего эти нарушения отмечаются при гипопротекции, потворствующей гиперпротекции, эмоциональном отвержении. При таком семейном нарушении можно наблюдать явление характерологических нарушений у подростков. Один из них «эффект самоусиления нарушений» (Эйдемиллер Э.П.). Этот эффект возникает если на сопротивление родителей неблагоприятным проявлениям характера подростка, последний отвечает усилением этих проявлений. Эпилептоидный подросток реагирует агрессивным взрывом, истероидный усиливает роль «больного». Неустойчивый тип на попытки контроля отвечает полным уходом из-под контроля т.е. отмечается парадоксальное соотношение: нарушение характера порождает попытки коррекционнирующего воздействия семьи, однако эти попытки приводят к обратному результату - дальнейшему усилению отклонения.

2. Влияние нарушений структурно-ролевого аспекта жизнедеятельности семьи на взаимоотношения родителей и подростков проявляются в появлении патологических ролей. Юстицкий В.В. (21) выделяет три наиболее распространенные нарушения этого типа:

1. Расширение сферы родительских чувств (РРИ). У Столина В.В. и Бодалева А.А. (2) это нарушение описано как отношение матери к сыну - подростку как к «замечательному мужу», гиперопека и симбиоз. Возникает при гиперпротекции (потворствующей или доминирующей). Этот тип отношений между родителями в силу каких-либо причин оказывается нарушениями, это может быт развод, смерть одного из родителей. Нередко при этом мать, реже отец сами того четко не осознавая, хотят чтобы ребенок, а позже подросток, стал для них чем-то больше, нежели просто ребенком. Родители хотят, чтобы подросток удовлетворял хотя бы часть потребностей, которые в обычной семье должны быть удовлетворены в психологических отношениях супругов: потребность во взаимной исключительной привязанности, частично эротические потребности. Мать нередко отказывается от второго замужества, появляется стремление отдать подростку все чувства, всю любовь. Когда ребенок достигает подросткового возраста, у родителей возникает страх перед самостоятельностью подростка. Появляется стремление удержать его с помощью потворствующей или доминирующей гиперпротекции. Стремление  к РРИ чаще всего самими родителями не осознаются.

2. Предпочтение в подростке детских качеств (ПДК) - создание роли «маленького ребенка» возникает при потворствующей гиперпротекции. В этом случае наблюдается стремление игнорировать повзросление детей, стимулирование сохранения у них таких детских качеств, как непосредственность, наивность, игривость. Для таких родителей подросток все еще «маленький». Родители снижают уровень требовательности к нему, создавая потворствующую гиперпротекцию, тем самым стимулируя развитие психологического инфантилизма.

3. Проекция на подростка собственных нежелательных качеств (ПНК). Следствием является эмоциональное отвержение, жестокое обращение. Причиной такого воспитания нередко бывает то что в подростке родитель как бы видит черты характера, которые чувствует. Но не признает в самом себе. Это могут быть агрессивность, склонность к лени, влечение к алкоголю, негативизм, протестные реакции, несдержанность. Ведя борьбу с такими же истинными или мнимыми качествами у подростка, родитель, чаще отец, извлекает из этого эмоциональную выгоду для себя. При этом он нередко навязывает подростку роль неисправимого «хулигана», «психа», «недотепы» и т.д. Борьба с нежелательными истинами и воображаемыми качествами подростка помогает отцу верить, что у него данного качества нет. Такие родители говорят о постоянной борьбе с отрицательными чертами и слабостями подростка, о мерах наказания, однако считают, что это не поможет, т.к. подросток «по натуре такой».

3. Нарушение механизмов интеграции семьи в подростковом климате

1) Неразвитость родительских чувств (НРЧ). Следствием этого являются гипопротекция, эмоциональное отвержение, жестокое обращение. Влияние НРЧ проявляется в нежелании иметь дело с подростком, в плохой переносимости его общества, невнимании к его делам.


Причиной НРЧ может быть отвержение самого родителя в детстве его родителями. При относительно благополучных условиях жизни семьи НРЧ порождает отношение к подростку типа гипопротекции и особенно эмоционального отвержения. При напряженных конфликтных отношениях в семье на подростка часто перекладывается значительная часть родительских обязанностей - тип «повышенная моральная ответственность», либо возникает раздражительно - враждебное отношение к подростку.

2) Сдвиг в установках родителя по отношению к подростку в зависимости от его пола. Это предпочтение мужских качеств (ПМК) или женских (ПЖК). Как следствие, тип воспитания - потворствующая гиперпротекция, эмоциональное отвержение.


Суть этого нарушения в том, что отношение к подростку со стороны родителя обуславливается не действительными особенностями подростка, а теми чертами, которые родители приписывают его полу, т.е. «вообще мужчинам» или «вообще женщинам». Так при наличии ПЖК наблюдается неосознаваемое неприятие подростка мужского пола.

4. Нарушение системы взаимного влияния членов семьи. Родители должны уметь влиять на поведение и мнение подростка по самым различным вопросам. В этом случае семья в состоянии осуществлять социальный контроль над подростком. Во влиянии родителей на подростка могут быть следующие нарушения:

1) Воспитательная неуверенность родителя (ВН). Как следствие, потворствующая гиперпротекция к подростку или просто пониженный уровень требований. При воспитательной неуверенности родителя в семье происходит перераспределение власти в пользу подростка, согласно Петровкого А.В. «диктат снизу» (12). Родитель идет на поводу у подростка, подросток находит «слабое место» у своего родителя и играет на этом. Такие родители видят массу ошибок совершаемых в воспитании, но боятся упрямства, сопротивления своих детей и находят поводы так или иначе уступить.

2) Фобия утраты ребенка (ФУ). Как следствие, тип воспитания потворствующей или доминирующей гиперпротекции. Источник такого нарушения нужно искать в истории появления ребенка на свет (долго ждали, трудная беременность, роды и т.д.) или перенесенная длительная болезнь ребенка в раннем детстве.

Глава 2. Взаимодействие школы и семьи в процессе воспитания


Знание семьи - условие правильного школьного воспитания, основа оказания помощи родителям в решении сложных задач семейной педагогики Изучение семьи - обязательное условие успешной деятельности учителя, воспитателя, классного руководителя.


Что значит знать семью?


Это умение оценить характер влияния семьи на личность ребенка, определить положительные стороны семейного воспитания, выработать единые позиции школы и семьи на воспитание ребенка.


Известно, что родителям становится все труднее справляться с воспитанием детей, и они все больше надеются на воспитательные функции учреждений образования. В свою очередь, их неудачи значительно усложняют работу педагогических коллективов. Педагог и родитель находятся в несколько неравных взаимоотношениях. Чтобы помочь ребенку педагог обязан работать с его родителями. Так предписывает ему профессиональный долг. Что касается родителей, то они могут вступать или не вступать в контакт с педагогом, хотя, казалось бы, заинтересованы в результатах обучения и воспитания не меньше, чем он.


По сложившийся традиции считается, что у педагога есть право предъявлять требования ребенку и его родителям от лица общества, опираясь на свои профессиональные знания. Но преобразования в общественной жизни нашей страны, демократизация социальных институтов, в том числе семьи и школы, ставят педагога пред необходимостью пересмотра привычных установок. Изменения в установках неизбежно влекут за собой поиск новых форм общения педагога с семьей. Умение творчески мыслить, самостоятельно ставить и решать новые задачи, быстро адаптироваться к изменяющимся условиям - именно эти качества нужны педагогу-профессионалу. Чтобы в условиях непрерывного обновления знаний не происходило «морального старения» педагога, он должен обладать способностью к постоянному совершенствованию.

Педагог и родитель как партнеры в воспитании дополняют друг друга. Их союз на благо ребенка выявит сильные стороны каждого и даст им возможность скорректировать свои ошибки. Отношения партнерства предполагают равенство сторон, взаимную доброжелательность и уважение. Важной составной частью руководства семейным воспитанием выступает психолого-педагогическая подготовка родителей, которая включает в себя просвещение. Этому способствует, как показала практика, использование в материалах бесед, лекций, конференция проблемных вопросов ,знаний возрастной психологии, специально подобранных ситуаций.


Потребность в самообразовании и самосовершенствовании формируется далеко не у всех родителей, к тому же большинство отцов вообще стоят в стороне от воспитания детей, возлагая его полностью на мать. Вот почему работа с семьей не должна сводиться к одному психолого-педагогическому просвещению. Активизация педагогических возможностей семьи достигается при условии разумного сочетания коллективных и индивидуальных форм работы. Причем эффективность коллективных форм работы зависит не только от разнообразия и частоты их использования (что, к сожалению, нередко не принимается во внимание в педагогической практике), а главным образом от творческого подхода к каждому мероприятию, тщательной его подготовки, критическому анализу его содержания и результатов.


В своей работе педагог сталкивается с разными семьями, в том числе с такими, которым присущи уродливые формы материальных интересов, дефицит нравственных чувств, деспотический стиль воспитания. Именно такие семьи требуют активного педагогического вмешательства, внимательного индивидуального подхода, терпеливой работы.

Индивидуальный подход к родителям как принцип воспитания предполагает умение учителя выделить главные звенья в цепи педагогических влияний. Педагогу нельзя распыляться, он должен уметь сосредотачиваться на тех задачах, которые целесообразно решить в первую очередь. При этом он не может не осознавать, что родитель не в состоянии справиться со всеми назревшими воспитательными задачами, тем более если допустили уже ошибки в воспитании ребенка. Практика показала: там где педагог  заблаговременно готовиться к встречам с родителями, заранее продумывает темы индивидуальных бесед, подбирает соответствующий материал, тем эффективнее влияние на родителей и соответственно на воспитательный процесс в семье.

Индивидуальная работа с родителями может быть успешной при соблюдении основных психолого-педагогических требований:

· целенаправленность избранных воздействия;

· взаимопонимание между педагогом и родителями;

· знание и учет индивидуальных особенностей родителей, уровня их педагогической подготовленности;

· опора на положительные стороны семейного воспитания;

· высокий педагогический такт в работе с каждым из родителей;

· знание возрастной психологии


Выбор форм и методов работы с семьей определяется конкретными условиями работы школы, атмосферой в педагогическом коллективе, особенностями личности педагогов, особенностями семейного воспитания детей, уровнем педагогической культуры родителей.


Мы предлагаем основные виды работы с семьей:

а) гностический
· использование методов изучения семьи;

· анализ результатов совместной воспитательной деятельности педагога с семьей;

· изучение положительного опыта семейного воспитания.

Среди методов изучения семьи наиболее распространены: непосредственное наблюдение, косвенное наблюдение, анкетирование, интервьюирование, изучение школьных сочинений, теоретический анализ литературы, беседы, создание педагогических ситуаций и др.

б)коммуникативный
· разрешение конфликтных ситуаций, возникающих в работе с семьей;

· предвидение результатов применяемых мер воздействия и учет их в своей работе;

· поддерживание деловых контактов с родителями с учетом их возраста и индивидуальных различий;

в)организаторский
· привлечение к работе большинства родителей класса;

· организация разнообразных видов деятельности с семьей;

г)конструктивный
· составление программы работы с родителями;

· определение цели и разработка содержания проводимых с родителями мероприятий;

· отбор наиболее целесообразных видов совместной деятельности.


Выбор форм и методов изучения семьи определяется конкретными условиями работы школы, атмосферой в педагогическом коллективе, особенностями личности педагога, особенностями семейного воспитания детей, уровнем педагогической культуры родителей.


Среди методов изучения семьи наиболее распространены: непосредственное наблюдение, косвенное наблюдение, анкетирование, интервьюирование, изучение школьных сочинений, теоретический анализ литературы, беседы. Создание педагогических ситуаций и др.


Целенаправленное наблюдение предполагает постановку определенных  задач и определение круга изучаемых вопросов. Оно осуществляется при посещении семьи, общении с родителями в школе, на классных собраниях, в совместных коллективных делах.


При посещении учителем семьи учащегося следует обратить внимание на следующие моменты.


1. Посещение семьи учащихся оправдано лишь при условии, если в этом имеется педагогическая необходимость. Нужно стремиться, чтобы визит учителя принес пользу, но еще более важно не нанести вред воспитанию ребенка в семье.


2. Перед посещением необходимо освежить в памяти психолого-педагогическую характеристику семьи, четко представить цель посещения, план беседы с родителями, продумать рекомендации.


3. Чтобы визит учителя не рассматривался в семье как чрезвычайное происшествие, необходимо согласовать с родителями время своего прихода.


4. При посещении семьи учитель использует прием опережающей благодарности. Полезно похвалить что-то хорошее в доме, принять приглашение выпить чашку чая, кратко рассказать о своем классе, обменяться мнениями с родителями о положительном в характере ученика, о волнующих семью жизненных ситуациях. По ходу этого разговора становятся актуальные для семьи вопросы воспитания.


5. В беседе с родителями важно учитывать культурный и образовательный уровень собеседников, отношение семьи к школе, учителям. Умение говорить с собеседниками на его «языке» помогает налаживать плодотворное общение с семьей.


6. Учитель должен проявить упорство в защите принципиальных позиций. Если при посещении семьи он сталкивается с антипедагогическими взглядами и действиями родителей учащихся. Если непосредственное воздействие убеждением не приводит к положительному результату, то педагог, выразив несогласие, может перенести разговор на родительский комитет.


7. При наличии конфликтной ситуации в семье или между семьей и школой учитель должен проявить дипломатические способности, выдержку, разрешая конфликт в интересах воспитания ребенка.


8. Свои советы учитель продумывает заблаговременно. Если ситуация в семье окажется не такой, какая ему представлялась, то этичнее обойтись общими рекомендациями. Непродуманные, скоропалительные советы приносят вред.


9. Завершая визит,, учитель приглашает родителей ученика в школу на собрание, утренник и т.д.


После посещения учителя психологическая атмосфера в семье должна стать более благоприятной для воспитания детей. Чем раньше.


Существенную информацию об участии родителей в воспитании ребенка дает наблюдение за его поведением, отношением к учебе, а именно: каковы его организованность, собранность, отношение к указаниям учителя и т.д.


Данные наблюдения необходимо уточнять, проверять, используя другие методы, например беседы.


Беседа дает возможность получить информацию о позиции членов семьи, их мнение по тем или иным аспектам воспитания, составить представление о мотивах поведения, поступке ученика.


При подготовке к проведению беседы необходимо:

1. Определить круг вопросов, которые будут поставлены, их последовательность, формулировку, уточнить время и место беседы.

2. Создать спокойную, непринужденную обстановку, ведь благоприятный эмоциональный фон располагает к откровенности, является условием доверительных отношений и повышает информативную ценность беседы.

3. Помнить, что в беседе неуместны нотация и морализование

4. Учесть личность собеседника, его возможную реакцию на вопросы, на беседу в целом

5. Вопросы сформулировать четко и понятно

6. Объяснить родителям цель и задачи беседы, подчеркнуть, что полученная информация не будет использована в качестве примера при коллективном обсуждении проблем воспитания

7. Беседу завершить советами и рекомендациями по конкретным вопросам содружества семьи и школы.


Основой совершенствования семейного воспитания является систематическая работа по повышению педагогической культуры родителей. Подъем педагогической культуры родителей улучшает практику семейного воспитания, еще более сближает общественное воспитание  семейным, предупреждает появление серьезных ошибок родителей в воспитании детей. Под педагогической культурой понимается такой уровень педагогической подготовленности родителей, который отражает степень их зрелости как воспитателей и проявляется в процессе семейного и общественного воспитания. Уровень педагогической культуры в значительной мере зависит от таких факторов, как образовательный ценз, общественная направленность личности, а также от индивидуальных особенностей, профессиональных качеств, богатства жизненного опыта и т.д.


Важный компонент педагогической культуры родителей - их сугубо педагогическая подготовленность. Сюда включается определенная сумма психолого - педагогических, физиолого - гигиенических и правовых знаний, а также выработанные в процессе практики навыки по воспитанию детей. Значит, при подготовке отцов и матерей по воспитанию детей нельзя ориентироваться на вооружение их только определенным минимумом теоретических знаний. Необходима выработка педагогических умений, а это достигается лишь благодаря участию родителей в разнообразных делах и занятиях, связанных с воспитанием детей.


Основная роль в повышении педагогической культуры принадлежит целенаправленному педагогическому просвещению, т.е., вооружению родителей системой психолого - педагогических знаний.


Педагогическое просвещение наиболее тесно связано со всеми другими направлениями, по которым осуществляется формирование педагогической культуры человека. В школах, где систематическое педагогическое просвещение сочетается с руководством педагогическим самообразованием с руководством педагогическим самообразованием, у отцов и матерей возрастает интерес и к тому и к другому. Важно также включение родителей в активную деятельность по воспитанию детей, использование коллективных, групповых и индивидуальных форм работы с родителями, уважение и требовательность к ним, опора на положительный опыт семейного воспитания.


Работа по повышению педагогической культуры родителей только тогда эффективна, когда учитываются возрастные и индивидуальные особенности детей, основные условия их жизни в семье, состояние воспитания в семье.


Совершенствование педагогического просвещения родителей требует активизации его форм и методов. В настоящее время широко практикуются такие формы, как лекция, беседы (коллективные, групповые, индивидуальные), родительские собрания, открытые уроки, педагогические практикумы, выполнение родителями конкретных поручений, связанных с воспитанием детей, устные журналы, конференции по обмену опытом воспитания детей, диспуты, встречи «за круглым столом», консультации (групповые, индивидуальные), посещение семьи учащегося, читательские конференции по обсуждению педагогической литературы, кинофильмов, спектаклей, вечера вопросов и ответов, «дни открытых дверей».


Основные показатели педагогической культуры родителей можно представить в виде таблицы.

	Основные показатели педагогической культуры



	Знание и учет возрастных и индивидуальных особенностей детей
	Объективная оценка положительных и отрицательных качеств ребенка
	Объективная самооценка семейного воспитания
	Педагогическое самообразование и самовоспитание
	Регулярное посещение педагогических лекций и бесед в школе, связь с учителями, воспитателями
	Интерес к положительному опыту воспитания в других семьях
	Осуществление единых требований к детям
	Способность создать в сеье здоровый морально - психологический климат


Заключение


Повышение качества семейного воспитания школьников требует активизации совместных усилий школы и семьи, совместного поиска наиболее эффективных путей воспитания, а иногда и перевоспитания. Слова К.Д.Ушинского о том, что если педагогика хочет воспитать человека во всех отношениях, то она должна прежде узнать его тоже во всех отношениях, нацеливают учителя на всестороннее, глубокое изучение индивидуальных и психологических особенностей родителей, потенциальных возможностей воспитательной функции семьи, педагогических форм и методов, применяемых отцом и матерью в воспитании детей. Ведь на нравственный облик ребенка влияет вся жизнь с ее повседневными заботами, бытом, семейными устоями. Взрослые члены семьи несут ценностные установки и стандарты общества к культуре которого они приобщены.


Педагогу сложно увидеть во всей полноте картину современной семьи, становление ее новых форм, уследить за развитием семейных отношений. И это неудивительно: семья чрезвычайно динамична и в настоящее время находится в стадии интенсивных изменений.


Для семьи нынешнего поколения характерен дефицит воспитания,  связанный с недостаточным индивидуальным вниманием. Дают о себе знать дефекты несовместимости супругов, рикошетом ударяющие по семье следующего поколения. По последним данным в Минске занимаются с детьми в будни 67% отцов, в выходные дни 23% матерей и 18% отцов.


Современному педагогу нужно уметь творчески мыслить самостоятельно ставить и решать новые задачи, быстро адаптироваться к изменяющимся условиям.


Исходя из вышеизложенного, исследования по диагностике семьи и внутрисемейных отношений, факторы, влияющие на формирование личности ребенка в данной среде и выявление специфики взаимосвязи семьи и школы, представляются нам на современном этапе актуальными и перспективными.

Список литературы
1.  Алешина Ю.Е. Цикл развития семьи: исследования и проблемы. М., 1987

2.  Бодалев А.В., Столин А.А. Семья в психологическом консультировании. М., 1991

3.  Буянов М.И. Ребенок из неблагополучной семьи., М., 1985

4.  Волкова Е.в. Трудные дети или трудные родители. М., 1987

5.  Гозман Л.Я., Шлягина Е.И. Психологические проблемы семьи. //Вопросы психологии. 1985. № 2

6.  Гребенников И.В. Воспитательный климат семьи. М., 1976

7.  Захаров А.И. психотерапия неврозов у детей и подростков. Л. 1982

8.  Ковалев С.В. Психология семейных отношений. М., 1987

9.  Личко А.Е. Психопатии и акцептуации характера у подростка. Л., 1983

10.  Обозов Н.Н., Обозова А.А. Диагностика супружеских затруднений //Психологический журнал. 1982. № 2

11.  Олейник Ю.Н. исследования уровня совместимости в молодой семье //Психологический журнал. 1986. № 2

12.  Петровский А.В. Дети и тактика семейного влияния. М., 1988

13.  Раппопорт С.С. Послеразводная ситуация в восприятии разведенных. Вильнюс. 1985

14.  Смехов В.А. Опыт психологической диагностики и коррекции конфликтного общения в семье //Вопросы психологии., 1985

15.  Соловьев Н.Я. Брак и семья сегодня, Вильнюс, 1977

16.  Сысенко В.А. Супружеские конфликты, М., 1983

17.  Титаренко В.Я. Семья и формирование личности, М., 1987

18.  Харчев А.Г. Брак и семья в СССР, М., 1979

19.  Чуйко Л.В. Браки и разводы, М., 1975

20.  Шибутани Т. Социальная психология, М., 1969

21.  Эйдемиллер Э.Г., Юстицкий В.В. Клинико-психологическая диагностика взаимоотношений в семьях подростков с психопатиями, акцептуациями характера, неврозами и неврозоподобными состояниями. Л., 1987

22.  Юстицкий В.В. Роль неосознаваемых психологических механизмов в формировании отношений родителей к детям. Вильнюс. 1977

